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Stenbacka gird Sirskilt

boende

Vér inrikining &r psykisk ohdlsa, neuropsykiatriska
diagnoser och beteendeavvikelser. Laget med
bondgérdar och betande djur, en engagerad
personal och stort fokus p& aktivering gér boendet

till en bra mil|6 for att stdrka sina férmégor.

Lokaler

Stenbacka gérd &r ett sarskilt boende i en lantlig miljs,
cirka 3 km utanfér Arbré och 2 mil fr&n Bollnas. Det ér
lugnt och vackert, med bondgdrdar runt om och djur som

betar i hagarna sommartid.

Har bor man i rymliga, nyrenoverade och fullt utrustade
|dgenheter, fordelade pé tv&vdningshus och tre mindre
gdrdshus. | lokalerna finns ocksd trivsamma
gemensamhetsutrymmen — kék/matsal, verkstad, sy- och

mélarrum, bibliotek och meditationsrum.

Det finns mdijlighet till eget hushall f6r den som vill och
kan. Den boende fér ocksé& géarna sjélv méblera sitt rum.
Maéltiderna serveras i den gemensamma matsalen men det

finns ocks@ maijlighet att Gta enskilt pé sitt rum.

Runt husen finns m&nga grdsytor och gréna rum som vi
kan utnyttja fér allt frén fotboll och basket till
tradgérdsodling och grillning. N&gra hundra meter bort
dppnar sig Ljusnan i en liten sj6, och &t andra héllet finns

stérre skogspartier med strévmojligheter.

P& omrddet finns ett véxthus dér de boende odlar
gronsaker tillsammans med personalen — ocksé ett naturligt

tillfalle for bra samtal.

Vi tar gérna emot studiebesdk.
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Malgrupp

Har p& Stenbacka gérd &r vi inriktade pd psykisk ohdilsa,
neuropsykiatriska diagnoser och beteendeavvikelser.

Vi tar emot enligt SoL och ORV.

Arbetssatt

Vi ger den boende stéd i att stérka sina sociala, psykiska
och praktiska férméagor, bland annatgenom tréning i och

sociala fardigheter.

Arbetet styrs av individuella genomférandeplaner som
utgdr frdn den enskildes resurser och behov. Vi arbetar
salutogent, motivationsstédjande och lagaffektivt med en

grund i LAB, kompletterad med och .

Vi strévar efter en miljdanpassad verksamhet och hjélper
de boende att bli delaktiga, till exempel vad géller

kallsortering.

Vi erbjuder héalso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering
och rehabilitering till och med nivén fér den legitimerade
sjukskoterskans, arbetsterapeutens och fysioterapeutens

yrkesansvar.
Dokumentation sker enligt IBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrén ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Maélet med vistelsen pé& Stenbacka gérd ér att de som bor
hos oss ska f& leva ett s sjalvsténdigt liv som mojligt

utifrén férmaga, dnskemal och behov.

Sysselsdattning och aktiviteter

Regelbunden sysselséittning stérker den fysiska och psykiska
hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter. Vi har
darfér stort fokus pé aktiviteter fér véra boende. En
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aktivitetsgrupp med fyra personer ur personalen jobbar
enbart med aktiviteter, sju dagar i veckan. Varije tisdag gérs
en veckoplanering som omfattar aktiviteter och

utflyktsmail.

Vissa aktiviteter ér fasta fér personer som behdver
férutsdgbarhet och struktur. Vi hyr regelbundet biografen i
Arbrd, badhuset p& Karlslund samt relaxavdelningen pé
Bollnds badhus. Men det behdvs ocksé spontanitet och
utrymme f6r egna 6nskemdl. En gdng i mdnaden haller vi
boenderdd, dér de boende ofta kommer med egna
synpunkter och dnskemal, om allt frén sportevent till
naturupplevelser. Bowling, grillkvéllar och bingo ér andra
aktiviteter som ar populdra.

Personal
Boendet &r bemannat dygnet runt, med tvé sovande jour

och tvé& vaken natt fér alla byggnader.

Personalgruppen ér vélutbildad, engagerad och stabil,
med manga &rs erfarenhet inom psykiatri. Har jobbar
boendestédjare och underskdterskor med utbildning i

|dgaffektivt forhallningssatt samt sjukskoterska och

psykiatriker.



